
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и
сOциальнO-знач им ых мерOприятий н^ 2022-202З уч. гOд

школьного спортивного клуба llФОРВАРД"

Щель работы ШСК создание условий для массовых занятий
физической культурой и спортом и вовлечение наибольшего количества
обучающихся в систематический процесс физического и спортивного
совершенствования; повысить уровень общей физической подготовки, привить
любовъ к занятиям физической культурой и спортом, через участие в спортивно 

-массовых мероприятиях и акциrIх.

Задачи:
1. реализация образовательных процрамм дополнительного образования детей

физкультурно-спортивной направленности ;

2. Способствовать вовлечению обучающихся и ихродителей в систематические
занятия физической культурой, спортом;

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий исоревнованпй;
4. СПОСоботвовать rIастию в планомерной и систематической подготовке

школьников к сдаче норм ГТО;
5. ПОДГОТоВитъ обуlающихся по р€вличным видам спорта для участия в

муницип€lльных и региоЕаJIьных соревнованиях;
6. ПОДГОТоВить об1"lающихся для участия +в спортивно-оздоровительных

ПРОеКТах, организованных общероссийской общественно государственной
ДеТСКО-ЮНОШескоЙ организациеЙ <Российское движение школьников).

7. ПОДГОТОВка из числа учащихся физкультурный актив в помощь r{ителям для
проведения массовой физкультурной и спортивной работы в школе;

8. СПОСОбСтвовать формированию здорового образа жизни, личностных и
общественных ценностей физической культуры и спорта;

9. пропаганда физической культуры и спорта среди учащихся как непременных
СРеДСТВ УКРеПлениrI здоровья и поддержаниrI высокой работоспособности.

1. организацию физического воспитания школьников через:
о уроки по физической культуре;
. внеклассные спортивно_массовые мероприятия;

.щейственность системы физического воспитания обеспечивается высокой
эффективностью уроков физической культуры, Их инструктивной
направленностью, рацион€LirьныМ содержанием, количеством и объемом
массовых физкультурно-оздоровительных мероприятийв режиме дня, широким
вовлечеНием учаЩихсЯ в р€lзличНые форМы внекJIассноЙ и внешкольной работы
пО физической культуре, спорту и туризму, регулярным врачебно-
педагогическим контролем за здоровьем учащихсъ за уrебно-воспитательным
процессом.



основным

физического

организационно-педагогическим принципом осуществления
воспитания учащихся общеобразOвательных шкOл является

ЛИффеРеНЦИРоВанное применение средств физической культуры в занятиях со
щкольниками рulзного пола и возраста с учетом состояния их здоровья, степени
физического разви тия и уровня подготовленности.

2. Содержание деятельности Спортивного клуба

о Орzанuзащuя спорmuвных меропрuяmuй
организация физкультурно-оздоровительных меропри ятий (внутришкольные
соревнования, спортивные пр€вдники, внеурочная деятельность), в
проведении физкультурных занятий в школьном оздоровительном лагере с
дневным пребыванием. Организация подготовки и сдачи норм гто.

о Учасmuе в районньIх соревнованOJях
комплектация школьной команды для участия в спортивных мероприятиях
районного и городского значения (легкоатлетический марафон, соревнования
<<Лед надежды нашей>>, <<Белая лацья), <Президентские игры),
кПрезидентские состязанил и др.).. Пропаzанdа фазuческой кульmурь, а спорmа
создание уголка физической культуры, стенда гто. Организуют беседы на
темы о значении физической культуры, правилах гигиены, режима питания,
двигательной активности.

о Блаzоусmройсmво спорmuвньlх соорумсенай
СодейстВие рукоВодству школы в благоустройстве\,UлlrzlulБиt рУкOtsOДсТВУ школы в Олагоустройстве спортивных сооружений,
обеспечении сохранности спортивного оборудо"u""" и инвентаря (возлагается
на учащихся из числа членов совета спортивного клуба).

. Ф uз кул ьmурно-оз d ор о в umапь ная dеяmельн о сmь
организация мероприятий спортивно-туристической направленности

(поход, туристические праздники). основныйи формами организации в
реализации данной про|раммы являются физкультурно - оздоровительные
меропрИятиЯ в режиМе уrебного дня, спортивные соревнования и пр€Lздники,
занятиЯ по внеуРочной деятельности, самостоятельные занятия физическими
упражнениями,уItражнениями, акции. llри всей значимости физкультурно-оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня ведущей формой организации внеклассной

При всеи

спортивНо-массоВой работы является деятельность коллектива спортклуба. Он
является самодеятельной организацией, призванной всемерно р€lзвиватьмассовуЮ физичесКую культуру, спорт, туризм среди учащихся. Для уЪ.r.-"о.овыполнения своИх обязаНностей учителя ФК используют методы, приемы и
формы организации, отвечающие современным требованиям теор ии иметодики
физического воспитания школьников.



План работы школьного спортивного клуба "ФОРВАРД''
на 2022-2023 учебный гOд

Направление работы ответственные

Орzон uз ацuон но- п е d azo zuче ская р аб о mа
Выборы состава Совета шкоJlьного
спортивного клуба

Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
ШСК, обуrающиеся

Разработка и утверждение плана по
физическому воспитанию детей в школе,

изация работы спортивньж секций.

Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск

Разработка календарного плана спортивно-
массовых и физкультурно-
оздоровительньж мероприятий.

Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск

Создание физкультурного ак.Lива,
проведение выборов органов
самоуправления команд.

Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск

Составление сметы расходов на
физкультурно-оздоровительную,
спортивно-массовую работу на очередной
год.

Актив ШСк

Обеспечение врачебно-медицинского
осмотрЬ школьников, занимающихся в
спортивньIх командах и секциях

в течении года Медицинские работники

Проведение заседания общественного
совета по спортивно-массовой и
физкультурно-оздоровительной работе,

ежемесячно Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск

Организация учебы общественного актива
(физорги)по физической культуре и

Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск

Подготовка спортивного за!та и площадок.

Подготовка команд участников.
Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск, актив Шск

Оформление стенда, интернет страницы
клуба:
- оформление текущей документации;

- обновление информации;
- оформление стенла

в течении года Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
ШСК, актив ШСК

Ф аз кульmур но-оз d ор о в umельн ая р об о mа

сентябрь



Организация ежедневной утренней
гимнастики до уроков..

в течении года Классные руководители,
учителя физической
культуры

Участие в соревнованиях, организованных
муниципаJIьными и региональными
органами власти.

в течении года
по отдельному
плану

Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск, совет Шск

Проведение массовых подвижньж игр,
соревнований в течение дня на переменах,
в группе продленного дня.

в течении года Учителя физической
культуры, актив ШСК

Организация подготовки детей к
успешному выполнению норм ВФСК ГТО.

течении года Учителя физической
культуры

Организация
физкультурнооздоровительных
мероприятий и праздников.

течении года (в
соответствие с
планом
воспитательной

работы МОУ-
ЛицейJt]Ъ2

Руководитель ШСК,
з[lNlеститель руководитеJUI
шск, актив Шск

С по р muв н о -лrассо в ая р абоmа
Набор и комплектование спортивных
секций

В течении года Учителя физической
культуры, преподаватели
.ЩО, учителя предметники

организация систематической
тренировочной работы спортивньIх секций
и команд (расписание занятий на год)

в течении года Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск

Участие в соревнованиях, конкурсах
разных уровней (согласно календарю
спортивных соревнований города,
юбласти)

в течении года Учителя физической
культуры

Организация и проведение
внутришкольных соревнований между
классами

в течении года Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
шск, актив Шск

Воспumаmельная u соцашльная рабоmа
Подготовка необходимого спортивного
оборудования и инвентаря для
проведения спортивных мероприятий и
праздников

в течении года Учителя,
родители

Посещение, встреча с детьми и 
""[,,.u"*r"e 

года | У""r"rr", тренера
родителями, проведение собраний по
вопросам физической культуры и спорта,
воспитания и социализации.

/



Организачия KoHTpoJuI за физической
пOдгOтOвкOЙ и физическим развити9м
школьников в течение учебного года.

в течение года Учителя физической
культуры

Организация культурномассовых
мероприятий (экскурсии9 посещение

спортивных соревнований, просмотр
художественных фильмов по спортивной
тематике).

в течение года Учителя, родители,
спонсоры

Встреча с интересными людьми,
знаменитыми спортсменами города
области.

в течение года Учителя, спорткомитет

И н ф орtп а цао нно-пр о п oz ан d ас mс кая р аб о mа
Освещение мероприятий на сайте
ЛицеяJ\Ъ2, страницы, ВК и отражающей
деятельность школьного спортивного
клуба

в течение года Руководитель ШСК,
заместитель ШСК,
актив ШСК

Обновление стенда <Лучшие спортсмень]
школы), знаки ВФСК ГТо.
Оформление текущей документации
(таблицы соревнований, поздравления,
объявления)

в течение года Руководитель ШСК,
заместитель ШСК, актив
ШСК, родительская
общественность

Привлечение известных спортсменов,
тренеров, ветеранов спорта к деятельности
ШСК, физкультурно-массовой работе,
мастер-классах,

в течение года Руководитель ШСК
заместитель Шск.
родительская
общественность

фото-сессияхивстречахсюными
болельщиками

Организация конкурсов, круглых
столов, дискуссий, фестивалей
обучающихся ШСК

в течение года Руководитель ШСК,
родительская
общественность

Создание дискуссионных площа
(встречи, круглые столы, дискуссии)
вопросам физического воспитания
семье.

в течение года Руководитель ШСК
заместитель ШСК,
родительская
общественность

Привлечение в школьный спортивный
клуб новых членов.

в течение года Члены клуба

Конmроль u руковоdсmво
поставленных задач и
спортивно-массовых

Анализ выполнения
проведения
мероприятий

в течение года Руководитель ШСК.]
заместитель Шск Советlклуба" 

I

Корректировка работы клуба в течение года Руководитель ШСК.|
заместитель Шск l

Утверя<дение кit'lендарно-тематических
планов на учебный год

Сентябрь Руководитель ШСК,
заместитель Шск



Хозяйсmвенная часmь рабоmьt

Приобретение сtIортивного оборудования
и инвентаря

в течение гOда Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
ШСК, администрация
школы

Приобретение наградных материz}лов. в течение года Руководитель ШСК,
заместитель руководителя
ШСК, администрация
школы

Ремонт спортивного зала и инвентаря,
обустройство спортивной площадки.

Июнь - август Администрация школы

Руководитель ШСК ",f,r-ra

кт;
'f',b,
'Хаr|(.r'

Л.В. Лютая


