«Твой выбор»
(Мероприятие для учащихся старших классов)
Цель: 
- пропагандировать здоровый образ жизни;
           - показать преимущества здорового образа жизни.
Задачи:
- формирование духовно-нравственного облика подростков;
      - демонстрация подросткам значения здорового образа жизни в становлении личности человека.
Действующие лица: Сережа-ученик 9-ого класса;
Свежий ветер;
Спортсмен;
Яблоко;
Вода;
Сигарета;
Алкоголь;
Торт;
Наркотик;
Лень.
На сцене стоит Сережа. Голос за сценой:
Сергей, тебе уже пятнадцать!
Ты взрослый! И тебе решать-
                                                 Всегда здоровым оставаться
                                                 Иль из больниц не вылезать.
 Сам делай выбор! Не робей!
Сигарета появляется в клубах дыма. Говорит:
Привет, Сергей!
Ах, как я нашей встрече рада!
Поверь, во мне нет смол, нет яда,
Нет никакого никотина!
И, если только ты- мужчина,
То ты обязан закурить…
Свежий ветер выбегает на сцену:
Чтоб жизнь себе укоротить?
Ну, ты бессовестная, Сигарета!
Да ты страшнее пистолета!
От пистолета ждешь беды,
А ты… Да знаешь ли кто ты?

Сигарета:                                Ну, кто?
Свежий ветер:                        Коварное создание! 
                                                Ты…воздух портишь!
Сигарета:
Ну, совсем!
Слова такие и…при даме!
Появляется Алкоголь:
Всем, всем, всем! Привет!
Вода выбегает:
Осторожно! 
И отойди-ка от него! 
Ты что! Ему всего пятнадцать!
Да есть ли совесть у тебя?
Алкоголь:
Ах…совесть…Что ж, могу признаться,
Что нет давно!
Вода (торопливо):
Водички…Чистенькой водички…
Тебе, Сергей, налью сейчас!

Торт (еле вползая, говорит с одышкой):
Ой, как же рад я видеть вас!
Я сладкий, с кремом, объеденье!
Серега, лучший завтрак-Я…
Яблоко:
Торт, только в День Рождения
Услуга нам нужна твоя!
Иль в торжество! Но чтоб не часто!  
Наркотик:
Со мной, Сергей, узнаешь счастье!
Такие образы! Видения!
Спортсмен (появляется с гантелями  и с мячом):
 И нос раздуется потом!
Страшилища и приведенья
С наркотиком войдут в твой дом!
И не прогонишь! Наркота…
Змеей повсюду проберется!
И всюду от нее беда!

Лень (бесформенная, входит, потягиваясь):
Ого! Какое оживленье!
Вот беспокойные! Друзья, 
Зачем излишние движенья?
Зачем вся эта толкотня?
Диванчик…Кресло…Плед пушистый…(зевает)
Свести движения на нет!
Спортсмен:
Да, атрофируются мышцы!
И выглядишь как дряхлый дед!
Серега! Ты не поддавайся
Всем этим, от кого лишь вред!
Подтягивайся и качайся! 
Яблоко:
Не кушай лишнего в обед!
Свежий ветер:
И не кури! Не пей, Сергей!
Жизнь- это здорово! Сто лет живи!
Пусть в твоей жизни будет много 
Работы, отдыха, любви!
Вода:
Пей только чистую водицу!
Купайся! В меру загорай!
Ты можешь многого добиться, 
Здоровым будучи!
Свежий ветер:
Давай, давай, Серега, выбор делай!
Мы иль они? Что тут сказать!
Как жить на этом свете белом- 
Сам должен каждый выбирать!
Сергей, обращаясь в зал:
Я сделал выбор! (Подходит к группе Здорового образа жизни)
И вам всем
Я жить желаю без проблем!
