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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Общие положения

1.1. Учебный план МОУ - Лицея № 2 является нормативным документом, 
определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 
различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, максимальный объем обязатель
ной нагрузки учащихся, нормативы финансирования.
1.2. Учебный план МОУ - Лицея №2 на 2019 -  2020 учебный год разработан 
в преемственности с планом на 2018 -  2019 учебный год.
1.3. Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного 
плана лицея, являются следующие документы:
1) Конституция Российской Федерации (ст.43);
2) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-Ф3 "Об образовании в Российской 
Федерации";
3) Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 № 
142 «О правилах разработки и утверждения федеральных государственных 
образовательных стандартов»;
4) Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образо
вательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 
Минюст России от 22.12.2009 № 15785);
5) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 
29.12.2014г., 31.12.2015г., 29.06.2017г. (зарегистрирован в Минюст России от 
07.06.2012г. № 24480);
6) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (зарегистрирован в Минюст России от
01.02.2011 № 19644);
7) Санитарно-эпидемические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обу
чения в общеобразовательных учреждениях»;
8) Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использо
ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова
тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;
9) Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 г. № 2357 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-
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дарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 
образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373»;
10) Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74 «О 
внесении изменений в федеральный Базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений российской Федерации, ре
ализующих программы общего образования, утверждённые приказом Мини
стерства образования российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312»;
11) Приказ министерства образования Саратовской области от 27.04.2011 г. 
№ 1206 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Саратовской 
области, реализующих программы общего образования»;
12) Примерная основная образовательная программа начального общего об
разования, одобренная решением федерального учебно-методического объ
единения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15), вне
сённая в реестр примерных основных общеобразовательных программ;
13) Примерная основная образовательная программа основного общего об
разования, одобренная решением федерального учебно-методического объ
единения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15), вне
сённая в реестр примерных основных общеобразовательных программ.
14) Примерная основная образовательная программа среднего общего обра
зования, одобренная решением федерального учебно-методического объеди
нения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-3), внесён
ная в реестр примерных основных общеобразовательных программ.
1.4. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 
государственных образовательных стандартов, целями и задачами образова
тельной деятельности МОУ Лицея №2, сформулированными в Уставе МОУ -  
Лицея № 2, годовом Плане работы лицея, Программе развития лицея.
1.5. Лицей реализует в соответствии с указанным статусом следующие обра
зовательные программы:
начальное общее образование (1 -  4 классы); 
основное общее образование (5 -  9 классы); 
среднее общее образование (10 -  11 классы)
1.6. МОУ - Лицей №2 в 2019-2020 учебном году работает в следующем ре
жиме:
- начальные классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при продол
жительности урока в 1 -х классах 35 минут в первом полугодии, 45 минут во 
втором, во 2-4-х классах 45 минут.
- основная и старшая школа обучаются по шестидневной рабочей неделе с 
продолжительностью урока -  45 минут.

Причинами перехода в начальной школе на пятидневную учебную 
неделю являются:

• необходимость уменьшения нагрузки учащихся начальных клас
сов;

3



• желание обеспечить индивидуализацию учебного процесса за 
счет освободившегося дня;

• стремление использовать дополнительные образовательные 
услуги для наиболее полной реализации образовательной программы лицея.

Обязательная недельная нагрузка соответствует нормам, определенным 
СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам:

• 1-е классы -  21 час;
• 2-4-е классы -  23 часа;
• 5-е классы -  32 часа;
• 6-е классы -  33 часа;
• 7-е классы -  35 часов;
• 8-е классы -  36 часов;
• 9-е классы -  36 часов;
• 10-е классы -  37 часов;
• 11-е классы -  37 часов.

1.7. Учебный план включает две части: обязательная часть и часть, формиру
емая участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 
части определена базисным учебным планом и включает федеральный ком
понент, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
используется на введение новых предметов, отражающих специфику лицея, а 
также используется для увеличения часов на учебные предметы обязательной 
части.

Учебный план лицея включает дисциплины лицейского развиваю
щего компонента:

• информатика в 7-8-х классах;
• второй иностранный язык в 5-6-х классах;
• экология в 8-х классах;
• занимательная грамматика в 5-8-х классах;
• курс по математике в 5-9-ых классах;

Содержание учебного плана определяется образовательными це
лями лицея относительно каждого уровня обучения:

- в начальных классах основное внимание уделяется формированию 
познавательной деятельности и развитию коммуникативной компетенции 
учащихся;

- в 5-9 классах расширяется круг дисциплин, углубляется гуманитар
ная составляющая образовательной программы за счет введения второго 
иностранного языка, что дает возможность подросткам в соответствии с воз
растными особенностями их мотивации глубже понять себя как личность. За 
счет дисциплин части, формируемой участниками образовательных отноше
ний, плана, а также за счет дополнительного образовательного компонента 
учащимся предоставляется возможность развивать и закреплять наметивши
еся интересы в различных образовательных областях;
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в 10-11 классах реализуются образовательные программы углублен
ного изучения предметов (технологический, социально-экономический, есте
ственно-научный).

Пояснительная записка 
к учебному плану начального общего образования 

МОУ -Лицей № 2 
на 2019 -  2020 учебный год 

для 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО

1. Общие положения
1.1. Учебный план начального общего образования МОУ -  Лицея № 2 на 

2019-2020 учебный год разработан в преемственности с планом 2018 -  2019 
учебного года, в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:

- закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 -  ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

-  Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России 
от 06.10.2009 № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009, 
(регистрационный номер 15785) (с изменениями и дополнениями);

-  санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН
2.4.2.2821-10 (постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте 
России 03.03.2011 г. рег.номер19993) в ред. от 24.11.2015 г;

-  письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 09.10.2017 года № ТС -  945/08 «О реализации прав граждан на получение 
образования на родном языке»;

-  Уставом МОУ -  Лицей № 2.
1.2. В учебном плане начального общего образования отражено: состав 

учебных предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого 
на освоение содержания образования по классам, учебные предметы; 
максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся.

1.3 Учебный план начального общего образования (далее -  учебный 
план) на 2019-2020 учебный год разработан на основании перспективного 
учебного плана, входящего в организационный раздел основной 
образовательной программы начального общего образования и является 
одним из основных организационных механизмов ее реализации.

1.4 Учебный план начального общего образования образовательного 
учреждения на 2019-2020 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.2.2821-10,и предусматривает 4-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов.

1.5 Учебный год в образовательном учреждении начинается 
02.09.2019г.
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Устанавливается следующая продолжительность учебного года:
- в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах 34 учебные недели;
- продолжительность учебной недели в 1 - 4-х классах 5 дней;
- обязательная недельная нагрузка обучающихся - в 1 -х классах 21 час, 

во 2-4-х классах 23 часа;
- продолжительность урока -  в 1-х классах в сентябре - декабре - 35 

минут; в январе - мае - 40 минут, во 2-4-х классах 45 минут.
В сентябре-октябре четвёртый урок в 1 -х классах проводится в форме 

урока-игры, урока -  путешествия, урока-экскурсии и т. д.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 ка

лендарных дней. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополни
тельные недельные каникулы.

2. Содержание учебного плана начального общего образования
2.1. Начальная школа работает по УМК «Перспектива».
Особенностью учебно-методического комплекса «Перспектива» явля

ется создание информационно-образовательной среды, обеспечивающей 
включение каждого ребенка в самостоятельную учебную деятельность, в 
процессе которой создаются условия для надежного достижения определен
ных ФГОС личностных, метапредметных и предметных результатов освое
ния основной образовательной программы начального общего образования 
посредством формирования универсальных учебных действий как основы 
ведущей образовательной компетенции -  умения учиться.

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 
направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последую
щего обучения, в том числе:

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных моти
вов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

- универсальных учебных действий;
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 

и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учите
лем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 
отношения личности с обществом и окружающими людьми.

2.2. Обязательная часть учебного плана включает обязательные пред
метные области и учебные предметы, определенные ФГОС НОО.

2.3. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на род
ном языке» представлена учебными предметами «Родной язык», «Литера
турное чтение на родном языке».

В 4 классах изучаются «Родной (русский) язык» -0,5 часа в неделю, 
«Литературное чтение на родном (русском) языке» - 0,5 часа в неделю.

Таким образом, реализуется право на обучение на родном языке.
2.4. Со 2-го класса изучается иностранный язык -  английский.
2.5 Обучение по предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классах проводится в соответствии с выбором родителей (закон
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ных представителей): в 4 «А», 4 «Б», 4 «В», 4 «Д» - «Основы православной 
культур»; в 4 «Г» - «Основы мировых религиозных культур».

2.6. В начальных классах при количестве обучающихся от 25 человек 
производится деление на подгруппы при организации занятий по иностран
ному языку (английский язык).

2.7. Промежуточная аттестация подразделяется на:
годовую, четвертную, оценку качества усвоения учащимися содержа

ния какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по 
итогам учебного периода (четверти, полугодия), текущую аттестацию, ад
министративную аттестацию. Формами проведения письменной аттестации 
являются: контрольная работа, диктант, тестовая работа. Форма годовой 
письменной аттестации устанавливается педагогическим советом.

7



Учебный план 
МОУ -  Лицей № 2 

1-е классы 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области Учебные предметы Количество часов

в неделю в год
Обязательная часть

Русский язык и ли
тературное чтение

Русский язык 5 165
Литературное чтение 4 132

Математика 
и информатика Математика 4 132

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 66

Искусство
Музыка 1 33
Изобразительное
искусство

1 33

Технология Технология 1 33
Физическая
культура Физическая культура 3 99

Итого 21 693
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимальный объем учебной нагрузки 21 693
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Учебный план 
МОУ -  Лицей № 2 

2 -  е классы 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области Учебные предметы Количество часов

в неделю в год
Обязательная часть

Русский язык и ли
тературное чтение

Русский язык 5 170
Литературное чтение 4 136

Иностранные
языки

Иностранный язык (ан
глийский) 2 68

Математика 
и информатика Математика 4 136

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 68

Искусство
Музыка 1 34
Изобразительное
искусство

1 34

Технология Технология 1 34
Физическая
культура Физическая культура 3 102

Итого 23 782
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимальный объем учебной нагрузки 23 782
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Учебный план 
МОУ -  Лицей № 2 

3-и классы 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области Учебные предметы Количество часов

в неделю в год
Обязательная часть

Русский язык и ли
тературное чтение

Русский язык 5 170
Литературное чтение 4 136

Иностранные
языки

Иностранный язык (ан
глийский) 2 68

Математика 
и информатика Математика 4 136

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 68

Искусство
Музыка 1 34
Изобразительное
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая
культура Физическая культура 3 102

Итого 23 782
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимальный объем учебной нагрузки 23 782
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Учебный план 
МОУ -  Лицей № 2 

4-е классы 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области Учебные предметы Количество часов

в неделю в год
Обязательная часть

Русский язык и ли
тературное чтение

Русский язык 5 170
Литературное чтение 3 102

Родной язык и лите
ратурное чтение на 
родном языке

Родной язык 0,5 17
Литературное чтение на 
родном языке 0,5 17

Иностранные
языки

Иностранный язык (ан
глийский) 2 68

Математика 
и информатика Математика 4 136

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 68

Искусство
Музыка 1 34
Изобразительное
искусство 1 34

Технология Технология 1 34
Физическая
культура Физическая культура 2 68

Основы религиоз
ных культур и свет
ской этики

Основы религиозных 
культур и светской эти
ки

1 34

Итого 23 782
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Максимальный объем учебной нагрузки 23 782



Пояснительная записка к учебному плану 
основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
для 5 - 9 классов, реализующих ФГОС ООО

1. Общие положения

1.1. Учебный план основного общего образования является норма
тивным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время (ауди
торную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования.

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана со
ставляют следующие нормативные документы:

1) Конституция Российской Федерации (ст.43);
2) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";
3) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан
дарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюст России от
01.02.2011 г. № 19644);

4) Санитарно-эпидемические правила и нормативы СанПиН
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и орга
низации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

5) Письмо министерства образования Саратовской области от
09.07.2013 г. № 01-26/408-1;

6) Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического объ
единения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15), внесён
ная в реестр примерных основных общеобразовательных программ;

7) Устав, образовательная программа и локальные акты лицея.

2. Содержание основного общего образования
2.1. Содержание образования в 5 -  9 классах определено целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ-Лицей № 2.
2.2. Учебный план в условиях шестидневной рабочей недели 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

2.3. Учебный план для основного общего образования полностью ре
ализует обязательную часть учебного плана.

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение 
в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по клас
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сам (годам обучения). Количество учебных занятий за 5 лет не может состав
лять менее 5267 часов и более 6020 часов.

2.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и ча
сти, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их ро
дителей (законных представителей), педагогического коллектива лицеяы. Часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ основного общего образования): увеличение учебных часов, преду
смотренных на изучение отдельных учебных] предметов обязательной части; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интере
сы] и потребности участников образовательных отношений.

2.5. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, пред
ставлена следующими дисциплинами:

в 5 классах -  1 час «Курс по русскому языку»; 1 час «Курс по 
математике»; 1 час «Обществознание».

в 6 классах -1 час «Курс по математике», 1 час «Курс по русскому 
языку».

в 7 классах -  1 час «Занимательная грамматика», 1 час «Курс по 
математике», 1 час «Узнайте о математике больше»; 1 час «Курс по биологии»,
1 час «Курс по информатике».

в 8 классах -  1 час «Экология»; 1 час «Курс по математике», 1 час «Курс 
по русскому языку», 1 час «Курс по информатике».

в 9 классах - 1 час «Курс по математике», 2 часа «Второй иностранный
язык».

2.6. Предметная область «Родной язык и родная (русская)литература» 
представлена учебными предметами «Родной язык», «Родная (русская) литера
тура».

В 9 классах изучаются «Родной (русский) язык» -0,5 часа в неделю, 
«Родная (русская) литература» - 0,5 часа в неделю. Таким образом, реализуется 
право на обучение на родном языке.

2.7. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее -  предметная область ОДНКНР) в соответствии с 
ФГОС основного общего образования предусматривает знание обучающимися 
основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 
представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 
общества в становлении российской государственности.
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Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 
предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной 
области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих 
региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 
Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следующих 
результатов: - воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
совершенствованию, воспитанию веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей;

Предметная область ОДНКНР реализуется во внеурочной деятельности в 
рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся в 
программе.

2.8. В основной школе при количестве обучающихся от 25 человек произ
водится деление на подгруппы при организации занятий по иностранному язы
ку, информатике, технологии.

2.9. Промежуточная аттестация подразделяется на годовую, четвертную, 
оценку качества усвоения учащимися содержания какой-либо части (частей) 
темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (чет
верти, полугодия), текущую и административную аттестацию, итоговую атте
стацию. Формами проведения письменной аттестации являются: контрольная 
работа, диктант, тестовая работа. Форма промежуточной аттестации устанавли
вается педагогическим советом.

2.10. Для реализации различных интересов, индивидуальных 
потребностей по направлениям образования и развития личности на основе 
результатов изучения и диагностики запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей) организуется внеурочная деятельность.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 5-ых классов основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы 5 «а» 5 «б» 5 «в» 5 «г» годо-
до-
вая

Русский язык и ли
тература

Русский язык 5 5 5 5 175
Литература 3 3 3 3 105

Родной язык и род
ная литература

Родной язык - - - - -
Родная литература - - - - -

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 105
Второй иностранный 
язык (испанский)

2 2 2 2 70

Математика и ин
форматика

Математика 5 5 5 5 175

Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 70
Г еография 1 1 1 1 35

Естественно
научные предметы

Биология 1 1 1 1 35

Технология Технология 2 2 2 2 70
Искусство Музыка 1 1 1 1 35

Изобразительное ис
кусство

1 1 1 1 35

Физическая культу
ра и ОБЖ

Физическая
культура

3 3 3 3 105

Итого 29 29 29 29 1015
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Курс по русскому языку 1 1 1 1 35
Курс по математике 1 1 1 1 35
Обществознание 1 1 1 1 35
Всего 3 3 3 3 105
Всего 32 32 32 32 1120
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 6-ых классов основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы 6 «а» 6 «б» 6 «в» 6 «г» Годо
до-
вая

Русский язык и лите
ратура

Русский язык 6 6 6 6 210
Литература 3 3 3 3 105

Родной язык и родная 
литература

Родной язык - - - - -
Родная литература - - - - -

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 105

Второй иностран
ный язык (испан
ский)

2 2 2 2 70

Математика и ин
форматика

Математика 5 5 5 5 175

Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 70
Обществознание 1 1 1 1 35
География 1 1 1 1 35

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1 1 1 35

Технология Технология 2 2 2 2 70
искусство Музыка 1 1 1 1 35

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 35

Физическая культура 
и ОБЖ

Физическая
культура

3 3 3 3 105

Итого 31 31 31 31 1085
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Курс по русскому языку 1 1 1 1 35
Курс по математике 1 1 1 1 35
Всего 2 2 2 2 70
Всего 33 33 33 33 1155
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 7-ых классов основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы 7 «а» 7 «б» 7 «в» 7 «г» годо
вая

Русский язык и лите
ратура

Русский язык 4 4 4 4 140
Литература 2 2 2 2 70

Родной язык и родная 
литература

Родной язык - - - - -
Родная литерату
ра

- - - - -

Иностранный язык Иностранный
язык

3 3 3 3 105

Математика и инфор
матика

Алгебра 3 3 3 3 105
Г еометрия 2 2 2 2 70
Информатика 1 1 1 1 35

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 70
Обществознание 1 1 1 1 35
Г еография 2 2 2 2 70

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 2 70
Биология 1 1 1 1 35

Технология Технология 2 2 2 2 70
Искусство Музыка 1 1 1 1 35

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 35

Физическая культура 
и основы безопасно
сти жизнедеятельно
сти

Физическая
культура

3 3 3 3 105

Итого 30 30 30 30 1050
Часть, формируемая участниками образовательного п роцесса
Курс по информатике 1 1 1 1 35
Курс по биологии 1 1 1 1 35
Узнайте о математике больше 1 1 1 1 35
Курс по математике 1 1 1 1 35
Занимательная грамматика 1 1 1 1 35
Всего 5 5 5 5 175
Всего 35 35 35 35 1225
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 8-ых классов основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы 8 «а» 8 «б» 8 «в» 8 «г» 8 «д» годо
до-
вая

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 3 105
Литература 2 2 2 2 2 70

Родной язык и 
родная литерату
ра

Родной язык - - - - - -
Родная литература - - - - - -

Иностранный
язык

Иностранный язык 3 3 3 3 3 105

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 3 3 105
Г еометрия 2 2 2 2 2 70
Информатика 1 1 1 1 1 35

Общественно
научные предме
ты

История 2 2 2 2 2 70
Обществознание 1 1 1 1 1 35
Г еография 2 2 2 2 2 70

Естественно
научные предме
ты

Химия 2 2 2 2 2 70
Физика 2 2 2 2 2 70
Биология 2 2 2 2 2 70

Технология Технология 1 1 1 1 1 35
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 35

Изобразительное ис
кусство

1 1 1 1 1 35

Физическая куль
тура и основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти

Физическая культура 3 3 3 3 3 105
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 35

Итого 32 32 32 32 32 1120
Часть, формируемая участниками образовательного пр оцесса
Экология 1 1 1 1 1 35
Курс по математике 1 1 1 1 1 35
Курс по русскому языку 1 1 1 1 1 35
Курс по информатике 1 1 1 1 1 35
Всего 4 4 4 4 4 140
Всего 36 36 36 36 36 1260
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 9-ых классов основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы 9 «а» 9 «б» 9 «г» 9 «д» годо
вая

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 105
Литература 3 3 3 3 105

Родной язык и 
родная литерату
ра

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 17,5

Иностранный
язык

Иностранный язык 3 3 3 3 105

Математика и 
информатика

Алгебра 3 3 3 3 105
Г еометрия 2 2 2 2 70
Информатика 1 1 1 1 35

Общественно
научные предме
ты

История 3 3 3 3 105
Обществознание 1 1 1 1 35
Г еография 2 2 2 2 70

Естественно
научные предме
ты

Химия 2 2 2 2 70
Физика 3 3 3 3 105
Биология 2 2 2 2 70

Физическая куль
тура и основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти

Физическая культура 3 3 3 3 105
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 35

Итого 33 33 33 33 1155
Часть, формируемая участниками образовательного п оцесса
Второй иностранный язык (немецкий) 2 2 2 2 70
Курс по математике 1 1 1 1 35
Всего 3 3 3 3 105
Всего 36 36 36 36 1260
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Пояснительная записка к учебному плану 
основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
для 10-11-ых классов, реализующих ФГОС СОО

1. Общие положения

1.1. Учебный план среднего общего образования является норма
тивным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки 
обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время (ауди
торную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования.

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана со
ставляют следующие нормативные документы:

1) Конституция Российской Федерации (ст.43);
2) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-Ф3 "Об образовании в 

Российской Федерации";
3) Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан
дарта среднего общего образования»;

4) Санитарно-эпидемические правила и нормативы СанПиН
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и орга
низации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

5) Письмо министерства образования Саратовской области от
09.07.2013 г. № 01-26/408-1;

6) Устав, образовательная программа и локальные акты лицея.

2. Содержание среднего общего образования
2.1. Содержание образования в 10 классах определено целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ-Лицей № 2.
2.2. Учебный план полностью реализует обязательную часть учебно

го плана.
Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, 
определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по клас
сам (годам обучения).

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 
2170 часов и более 2590 часов. Учебный план состоит из двух частей: обяза
тельной части и части, формируемой участниками образовательных отноше
ний.

2.3. Учебный план предусматривает изучение обязательных пред
метных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня их осво
ения (базовый и углублённый):

«Русский язык и литература»;
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«Родной язык и родная литература»;
«Иностранные языки»;
«Математика и информатика»;
«Общественные науки»;
«Естественные науки»;
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедея

тельности».
2.4. Обязательным компонентом учебного плана среднего общего 

образования является Индивидуальный проект.
В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект» выполняет

ся обучающимся самостоятельно под руководством учителя (педагогического 
работника) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познава
тельной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художествен
но-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в те
чение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отве
денного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, твор
ческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного».

2.5. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение 
целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 
предметы.

10 «А» класс универсальный, состоящий из двух групп:
1 группа на углубленном уровне изучает математику, физику, ин

форматику;
2 группа на углубленном уровне изучает математику, химию, биоло

гию.
10 «Б» класс социально-экономический на углубленном уровне изу

чает математику, экономику, географию.
10 «В» класс технологический на углубленном уровне изучает мате

матику, физику, информатику.
11 «А» класс универсальный, состоящий из двух групп:
1 группа на углубленном уровне изучает математику, экономику, 

географию;
2 группа на углубленном уровне изучает математику, химию, биоло

гию.
11 «Б» класс социально-экономический на углубленном уровне изу

чает математику, экономику, географию.
11 «В» класс технологический на углубленном уровне изучает мате

матику, физику, информатику.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по 
выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучаю
щихся.
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2.6. В учебном плане среднего общего образования используются 
условные обозначения: базовый уровень - Б, углубленный уровень - У, элек
тивный курс - ЭК, факультативный курс - ФК.

2.4. В средней школе при количестве обучающихся от 25 человек произ
водится деление на подгруппы при организации занятий:
• по иностранному языку;
• физической культуре (юноши и девушки);
• по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета).

2.9. Промежуточная аттестация подразделяется на годовую, полугодо
вую, оценку качества усвоения учащимися содержания какой-либо части (ча
стей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 
(полугодия), текущую и административную аттестацию, итоговую аттеста
цию,. Формами проведения письменной аттестации являются: контрольная ра
бота, диктант, тестовая работа. Форма промежуточной аттестации устанавлива
ется педагогическим советом.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 10 «А» класса среднего общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная область Учебный предмет Технологический (с 
углубленным изучением 
физики и информатики)

Технологический 
(с углубленным 

изучением химии 
и биологии)

Уровень Количество 
часов в не

делю

Количество 
часов за 2 года

Русский язык и лите
ратура

Русский язык Б 1 70
Русский язык: теория и 
практика

ЭК 1 70

Литература Б 3 210
Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 70
Родная литература - -

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 210
Общественные науки История (Россия в ми

ре)
Б 2 140

Обществознание Б 2 140

Математика и инфор
матика

Математика: алгебра и 
начала математическо
го анализа, геометрия

У 6 420

Информатика У 4 280
Естественные науки Физика У/Б 5 350 2 140

Астрономия Б 1 70
Биология У 3 210
Актуальные вопросы 
по биологии

ЭК 1 70

Химия У 3 210
Химии: теория и прак
тика

ЭК 1 70

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизне
деятельности

Физическая культура Б 3 210
ОБЖ Б 1 70

Индивидуальный про
ект

ЭК 1 70

Предметы и курсы по 
выбору

Факультатив по мате
матике

ФК 1 70

Факультатив по химии ФК 2 140
Факультатив по биоло
гии

ФК 1 70

ИТОГО 2590 2590
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 10 «Б» класса среднего общего образования 

социально-экономического профиля 
на 2019-2020 учебный год 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в не

делю

Количество 
часов за 2 

года

Русский язык и лите
ратура

Русский язык Б 1 70
Русский язык: теория и 
практика

ЭК 2 140

Литература Б 3 210
Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 70
Родная литература - -

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 210
Общественные науки История (Россия в ми

ре)
Б 2 140

География У 3 210
Экономика У 2 140
Актуальные вопросы 
обществознания

ЭК 2 140

Математика и инфор
матика

Математика: алгебра и 
начала математическо
го анализа, геометрия

У 6 420

Естественные науки Физика Б 2 140
Астрономия Б 1 70
Актуальные вопросы 
по биологии

ЭК 1 70

Химии: теория и прак
тика

ЭК 1 70

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизне
деятельности

Физическая культура Б 3 210
ОБЖ Б 1 70

Индивидуальный про
ект

ЭК 1 70

Предметы и курсы по 
выбору

Факультатив по мате
матике

ФК 2 140

ИТОГО 2590
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 10 «В» класса среднего общего образования 

технологического профиля 
на 2019-2020 учебный год 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная область Учебный предмет Уровень Количе
ство часов 
в неделю

Количе
ство ча
сов за 2 

года
Русский язык и лите
ратура

Русский язык Б 1 70
Русский язык: теория и практи
ка

ЭК 1 70

Литература Б 3 210
Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 70
Родная литература - -

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 210
Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 140

Обществознание Б 2 140
Математика и инфор
матика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, гео
метрия

У 6 420

Информатика У 4 280
Естественные науки Физика У 5 350

Астрономия Б 1 70
Химии: теория и практика ЭК 1 70
Актуальные вопросы по биоло
гии

ЭК 1 70

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизне
деятельности

Физическая культура Б 3 210
ОБЖ Б 1 70

Индивидуальный проект ЭК 1 70
Предметы и курсы по 
выбору

Факультатив по математике ФК 1 70

ИТОГО 37 2590
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 11 «А» класса среднего общего образования 

на 2019-2020 учебный год 
(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная область Учебный предмет Социально
экономический

Технологический 
(с углубленным 

изучением химии 
и биологии)

Уровень Количество 
часов в 
неделю

Количество ча
сов за 2 года

Русский язык и лите
ратура

Русский язык Б 1 70
Русский язык: теория и 
практика

ЭК 2 140

Литература Б 3 210
Родной язык и родная 
литература

Родной язык
Родная литература

Иностранные языки Английский язык Б 3 210
Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 140

История Саратовского 
Поволжья

ЭК 1 70

География У 3 210
Экономика У 2 140
Обществознание Б 2 140

Математика и инфор
матика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

У 6 420

Естественные науки Физика Б 2 140
Биология У 3 210
Химии: теория и практи
ка

ЭК 1 70

Химия У 3 210
Актуальные вопросы по 
биологии

ЭК 1 70

Физическая культура, 
экология и основы без
опасности жизнедея
тельности

Физическая культура Б 3 210
ОБЖ Б 1 70

Индивидуальный проект ЭК 1 70
Предметы и курсы по 
выбору

Факультатив по матема
тике

ФК 2 140

Факультатив по химии ФК 2 140
Факультатив по биологии ФК 1 70
Факультатив по обще- 
ствознанию

ФК 1 70

ИТОГО 2590 2590
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 11 «Б» класса среднего общего образования 

социально-экономического профиля 
на 2019-2020 учебный год 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в не

делю

Количество 
часов за 2 года

Русский язык и лите
ратура

Русский язык Б 1 70
Русский язык: теория и 
практика

ЭК 2 140

Литература Б 3 210
Родной язык и родная 
литература

Родной язык
Родная литература

Иностранные языки Английский язык Б 3 210
Общественные науки История (Россия в ми

ре)
Б 2 140

История Саратовского 
Поволжья

ЭК 1 70

География У 3 210
Экономика У 2 140
Обществознание Б 2 140

Математика и инфор
матика

Математика: алгебра и 
начала математическо
го анализа, геометрия

У 6 420

Естественные науки Физика Б 2 140
Химии: теория и прак
тика

ЭК 1 70

Актуальные вопросы 
по биологии

ЭК 1 70

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизне
деятельности

Физическая культура Б 3 210
ОБЖ Б 1 70

Индивидуальный про
ект

ЭК 1 70

Предметы и курсы по 
выбору

Факультатив по мате
матике

ФК 2 140

Факультатив по обще- 
ствознанию

ФК 1

ИТОГО 2590
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 11 «В» класса среднего общего образования 

технологического профиля 
на 2019-2020 учебный год 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная область Учебный предмет Уровень Количе
ство часов 
в неделю

Количе
ство часов 
за 2 года

Русский язык и лите
ратура

Русский язык Б 1 70
Русский язык: теория и прак
тика

ЭК 2 140

Литература Б 3 210
Родной язык и родная 
литература

Родной язык
Родная литература

Иностранные языки Английский язык Б 3 210
Общественные науки История (Россия в мире) Б 2 140

Обществознание Б 2 140
Математика и инфор
матика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия

У 6 420

Информатика У 4 280
Естественные науки Физика У 5 350

Актуальные вопросы по био
логии

ЭК 1 70

Химия Б 1 70
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизне
деятельности

Физическая культура Б 3 210
ОБЖ Б 1 70

Индивидуальный проект ЭК 1 70
Предметы и курсы по 
выбору

Факультатив по математике ФК 2 140

ИТОГО 37 2590
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Пояснительная записка

1.1. Учебный план индивидуального обучения на дому детей, нуждающихся в 
длительном лечении, и (или) детей-инвалидов по образовательным програм
мам начального, основного, среднего общего образования МОУ - Лицея № 2 
является нормативным документом, определяющим распределение учебного 
времени, отводимого на изучение различных учебных предметов, максималь
ный объем обязательной нагрузки учащихся, нуждающихся в длительном лече
нии, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным об
щеобразовательным программам, нормативы финансирования.
1.2. Учебный план индивидуального обучения на дому индивидуального обу
чения на дому детей, нуждающихся в длительном лечении, и (или) детей- 
инвалидов по образовательным программам начального, основного, среднего 
общего образования разработан в преемственности с планом 2019 -  2020 учеб
ного года.
1.3. Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного пла
на лицея, являются следующие документы:
• Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения - 
Лицей № 2на 2019/2020 учебный год;
• Постановлением правительства Саратовской области от 10 июня 2014 
года № 340-П «Об утверждении Положения о порядке регламентации и 
оформления отношений областной государственной образовательной или 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 
детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»

2. Учебный план определяет:
2.1. Перечень учебных предметов федерального компонента государственного 
стандарта общего образования, обязательных к изучению всеми учащимися об
разовательного учреждения, реализующего основную образовательную про
грамму общего образования; обязательный объем годовой учебной нагрузки 
учащихся по всем классам;
2.2. Учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента гос
ударственного стандарта общего образования по каждому учебному предмету в 
каждом классе, при этом в индивидуальных учебных планах количество часов, 
определенное на изучение каждого предмета, может быть меньше либо больше 
количества часов предусмотренного учебным планом на изучение этих предме
тов;

В учебном плане дано недельное распределение часов из расчета для 1 
классов -  на 33 учебные недели, 2-11 классов -  на 34 учебные недели, что дает 
возможность перераспределять учебную нагрузку в течение учебного года, 
строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.
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2.3. Выполнение федерального компонента государственного стандарта общего 
образования при обучении на дому достигается посредством уменьшения коли
чества учебного времени, предусмотренного на изучение отдельных модулей, 
разделов и тем учебных программ в рамках каждого учебного предмета, в соот
ветствии с возможностями образовательного учреждения, целесообразностью, а 
также исходя из индивидуальных психофизических особенностей, образова
тельных потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки учащихся 
и регламентируется рабочими программами учебных курсов, дисциплин, разра
ботанными и утвержденными образовательным учреждением самостоятельно.

3. Особенности учебного плана
3.1. Перечень учебных программ, реализуемых в рамках индивидуального 
учебного плана, определяется и утверждается образовательным учреждением 
самостоятельно;
3.2. Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного 
предмета федерального компонента государственного образовательного стан
дарта общего образования определяются программами по учебным предметам 
федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Рос
сийской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержден
ные и рекомендованные к использованию в установленном законодательством 
РФ порядке. Учебные предметы должны изучаться по соответствующим про
граммам, обеспечивающим реализацию федерального компонента государ
ственного стандарта общего образования, адаптированным к изучению в со
кращенном объеме. Сокращение учебного материала регламентируется рабочей 
программой учебного курса, дисциплины;
3.3 При реализации учебного плана обязательно соблюдение принципа линей
ности и преемственности изучения программ общего образования одного уров
ня.

4. Организация образовательного процесса 
индивидуального обучения на дому

4.1. .Организация образовательного процесса для учащихся, по состоянию здо
ровья временно или постоянно не посещающих образовательное учреждение, 
регламентируется учебным планом обучения на дому, расписанием занятий для 
конкретного учащегося, которые утверждаются директором образовательного 
учреждения;
4.2. Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера 
течения заболевания ребенка, медицинских показаний и рекомендаций;
Формы обучения и объем учебной нагрузки учащегося могут варьироваться в 
зависимости от индивидуальных психофизических особенностей, образова
тельных потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучаю
щихся;
4.3. Для учащихся, состояние которых допускает возможность периодического 
посещения ими образовательного учреждения, наряду с обучением на дому мо
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гут быть организованы занятия в образовательном учреждении (в классе или в 
малых группах);
4.4. При наличии возможности образовательное учреждение обеспечивает уча
стие учащихся на дому в воспитательных, культурно-развлекательных, спор
тивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятиях.

5. Структура учебного плана
5.1. В МОУ -  Лицей №2 определен учебный план для каждого учащегося на 
индивидуальном обучении на дому из расчета не менее:
в 1-4 классах -  8 часов в неделю; 
в 5-8 классах -  10 часов в неделю; 
в 9 классах -  11 часов в неделю; 
в 10-11 классах -  12 часов в неделю.
5.2. Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется об
разовательному учреждению с учетом индивидуальных психофизических осо
бенностей, интересов детей, медицинских рекомендаций.
5.3. При составлении учебного плана обучения на дому соблюдается преем
ственность в распределении часов по классам и ступеням обучения.
5.4. Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану.
5.5. Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количе
ству часов в учебном плане.
5.6. Таким образом, учебный план индивидуального обучения на дому полно
стью реализует обеспечение освоения основных общеобразовательных про
грамм в рамках федеральных государственных образовательных стандартов 
учащимися.
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Учебный план 
индивидуального обучения на дому 

для 1-ых классов 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области Учебные предметы Количество часов

в неделю в год
Обязательная часть

Русский язык и ли
тературное чтение

Русский язык 2 66
Литературное чтение 1,5 49,5

Математика 
и информатика

Математика 2 66

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 0,5 16,5

Искусство Музыка 0,5 16,5
Изобразительное
искусство

0,5 16,5

Технология Технология 0,5 16,5
Физическая

культура
Физическая культура 0,5 16,5

Итого 8 264
Максимальный объем учебной нагрузки 8 264
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Учебный план 
индивидуального обучения на дому 

для 2-ых классов 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области Учебные предметы Количество часов

в неделю в год
Обязательная часть

Русский язык и ли
тературное чтение

Русский язык 1,5 51
Литературное чтение 1 34

Иностранные языки Иностранный язык (ан
глийский)

1 34

Математика 
и информатика

Математика 1,5 51

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 1 34

Искусство Музыка 0,5 17
Изобразительное
искусство

0,5 17

Технология Технология 0,5 17
Физическая

культура
Физическая культура 0,5 17

Итого 8 272
Максимальный объем учебной нагрузки 8 272
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Учебный план 
индивидуального обучения на дому 

для 3-их классов 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области Учебные предметы Количество часов

в неделю в год
Обязательная часть

Русский язык и ли
тературное чтение

Русский язык 1,5 51
Литературное чтение 1 34

Иностранные языки Иностранный язык (ан
глийский)

1 34

Математика 
и информатика

Математика 1,5 51

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 1 34

Искусство Музыка 0,5 17
Изобразительное
искусство

0,5 17

Технология Технология 0,5 17
Физическая

культура
Физическая культура 0,5 17

Итого 8 272
Максимальный объем учебной нагрузки 8 272
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Учебный план 
индивидуального обучения на дому 

для 4-ых классов 
(составлен на основе ФГОС НОО)

Предметные
области

Учебные пред
меты

Количество часов
в неделю в год

Обязательная часть

Русский язык и литератур
ное чтение

Русский язык 1 34
Литературное
чтение

1 34

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык 0,25 8,5
Литературное 
чтение на род
ном языке

0,25 8,5

Иностранные языки Иностранный 
язык (англий
ский)

1 34

Математика 
и информатика

Математика 1 34

Обществознание и естество
знание

Окружающий
мир

1 34

Искусство Музыка 0,5 17
Изобразительное
искусство

0,5 17

Технология Технология 0,5 17
Физическая

культура
Физическая
культура

0,5 17

Основы религиозных куль
тур и светской этики

Основы религи
озных культур и 
светской этики

0.5 17

Итого 8 272
Максимальный объем учебной нагрузки 8 272
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Учебный план 
индивидуального обучения на дому 

для 5-ых классов 
основного общего образования 

(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы Количество часов
в неделю в год

Русский язык и литература Русский язык 2 70
Литература 1 35

Иностранные язык Иностранный язык (ан
глийский)

1 35

Математика и информатика Математика 2 70
Общественно-научные пред
меты

История 1 35
Г еография 0,5 17,5

Естественно-научные пред
меты

Биология 0,5 17,5

Технология Технология 0,25 8,75
Искусство Музыка 0,25 8,75

Изобразительное ис
кусство

0,25 8,75

Физическая культура и ОБЖ Физическая
культура

0,25 8,75

Итого 9 315
Часть, формируемая участникам образовательного 
процесса
Второй иностранный язык (испанский) 0,5 17,5
Обществознание 0,5 17,5
Всего 10 350
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Учебный план 
индивидуального обучения на дому 

для 6-ых классов 
основного общего образования 

(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы Количество часов
в неделю в год

Русский язык и литература Русский язык 2 70
Литература 1 35

Иностранный язык Иностранный язык (ан
глийский)

1 35

Математика и информатика Математика 2 70
Общественно-научные пред
меты

История 1 35
Обществознание 0,5 17,5
Г еография 0,5 17,5

Естественно-научные пред
меты

Биология 0,5 17,5

Технология Технология 0,25 8,75
Искусство Музыка 0,25 8,75

Изобразительное ис
кусство

0,25 8,75

Физическая культура и ОБЖ Физическая
культура

0,25 8,75

Итого 9,5 332,5
Часть, формируемая участникам образовательного 
процесса
Второй иностранный язык (испанский) 0,5 17,5
Всего 10 350
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Учебный план 
индивидуального обучения на дому 

для 7-ых классов 
основного общего образования 

(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы Количество часов

в неделю в год
Русский язык и литература Русский язык 2 70

Литература 1 35
Родной язык и родная лите
ратура

Родной язык -
Родная литература -

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

1 35

Математика и информатика Алгебра 1,5 52,5
Г еометрия 1 35
Информатика 0,25 8,75

Общественно-научные
предметы

История 0,5 17,5
Обществознание 0,25 8,75
Г еография 0,5 17,5

Естественно-научные пред
меты

Физика 0,5 17,5
Биология 0,5 17,5

Технология Технология 0,25 8,75
Искусство Музыка 0,25 8,75

Изобразительное
искусство

0,25 8,75

Физическая культура и ос
новы безопасности жизне
деятельности

Физическая
культура

0,25 8,75

Итого 10 350
Всего 10 350
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

для 8-ых классов основного общего образования 
(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы Количество часов
в неделю в год

Русский язык и литература Русский язык 1,25 43,75
Литература 1 35

Родной язык и родная лите
ратура

Родной язык -
Родная литература -

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

1 35

Математика и информатика Алгебра 1,25 43,75
Г еометрия 1 35
Информатика 0,25 8,75

Общественно-научные пред
меты

История 0,5 17,5
Обществознание 0,25 8,75
Г еография 0,5 17,5

Естественно-научные пред
меты

Химия 0,5 17,5
Физика 0,5 17,5
Биология 0,5 17,5

Технология Технология 0,25 8,75
Искусство Музыка 0,25 8,75

Изобразительное ис
кусство

0,25 8,75

Физическая культура и осно
вы безопасности жизнедея
тельности

Физическая культура 0,25 8,75
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0,25 8,75

Итого 9,75 341,25
Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Экология 0.25 8,75
Всего 10 350
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

для 9-ых классов основного общего образования 
(составлен на основе ФГОС ООО)

Предметные
области

Предметы Количество часов
в неделю в год

Русский язык и литература Русский язык 1,5 52,5
Литература 1 35

Родной язык и родная ли
тература

Родной язык 0,25 8,75
Родная литература 0,25 8,75

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

1 35

Математика и информати
ка

Алгебра 1,5 52,5
Г еометрия 1 35
Информатика 0,25 8,75

Общественно-научные
предметы

История 1 35
Обществознание 0,25 8,75
Г еография 0,5 17,5

Естественно-научные
предметы

Химия 0,5 17,5
Физика 1 35
Биология 0,5 17,5

Физическая культура и ос
новы безопасности жизне
деятельности

Физическая культу
ра

0,25 8,75

Основы безопасности 
жизнедеятельности

0,25 8,75

Итого 10,75 376,25
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Второй иностранный язык (немецкий) 0,25 8,75
Всего 11 385
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
индивидуального обучения на дому 

для 10 класса среднего общего образования 
технологического профиля 

с углубленным изучением химии и биологии 
(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная об
ласть

Предметы Уровень Коли
чество 
часов в 
неделю

Количество 
часов за 2 го

да

Русский язык и ли
тература

Русский язык Б 2 140
Литература Б 1 70

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 0,25 17,5
Родная литература -

Иностранные язы
ки

Английский язык 1 70

Общественные
науки

История (Россия в 
мире)

Б 1 70

Обществознание Б 1 70
Математика и ин
форматика

Математика: алгеб
ра и начала матема
тического анализа, 
геометрия

У 2 140

Естественные
науки

Физика 1 70
Астрономия Б 0,25 17,5
Биология У 1 70
Химия У 1 70

Физическая куль
тура, экология и 
основы безопасно
сти жизнедеятель
ности

Физическая культу
ра

Б 0,25 17,5

ОБЖ Б 0,25 17,5

ИТОГО 12 840
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

для 10 класса среднего общего образования 
социально-экономического профиля 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная об
ласть

Учебный предмет Уровень Коли
чество 
часов 
в не
делю

Количество ча
сов за 2 года

Русский язык и ли
тература

Русский язык Б 2 140
Литература Б 1 70

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 0,25 17,5
Родная литература - -

Иностранные язы
ки

Английский язык 1 70

Общественные
науки

История (Россия в 
мире)

Б 1 70

Г еография У 1 70
Экономика У 1 70

Математика и ин
форматика

Математика: алгеб
ра и начала матема
тического анализа, 
геометрия

У 3 210

Естественные
науки

Физика Б 1 70
Астрономия Б 0,25 17,5

Физическая куль
тура, экология и 
основы безопасно
сти жизнедеятель
ности

Физическая культу
ра

Б 0,25 17,5

ОБЖ Б 0,25 17,5

ИТОГО 12 840
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

для 10 класса среднего общего образования 
технологического профиля 

с углубленным изучением физики и информатики) 
(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная об
ласть

Учебный предмет Уровень Количе
ство ча
сов в не

делю

Коли
чество 

часов за 
2 года

Русский язык и ли
тература

Русский язык Б 1 70
Литература Б 1 70

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 0,25 17,5
Родная литература - -

Иностранные язы
ки

Английский язык 1 70

Общественные
науки

История (Россия в мире) Б 1 70
Обществознание Б 1 70

Математика и ин
форматика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

У 2 140

Информатика У 2 140
Естественные
науки

Физика У 2 140
Астрономия Б 0,25 17,5

Физическая куль
тура, экология и 
основы безопасно
сти жизнедеятель
ности

Физическая культура Б 0,25 17,5
ОБЖ Б 0,25 17,5

ИТОГО 12 840
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

для 11 класса среднего общего образования 
социально-экономического профиля 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная
область

Учебный предмет Уровень Коли
чество 
часов 
в не
делю

Количество часов 
за 2 года

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 1,5 105
Литература Б 2 140

Иностранные
языки

Английский язык Б 1 70

Обществен
ные науки

История (Россия в 
мире)

Б 1 70

Г еография У 1 70
Экономика У 1 70

Математика 
и информа
тика

Математика: алгеб
ра и начала матема
тического анализа, 
геометрия

У 3 210

Естественные
науки

Физика Б 1 70

Физическая 
культура, 
экология и 
основы без
опасности 
жизнедея
тельности

Физическая культу
ра

Б 0,25 17,5

ОБЖ Б 0,25 17,5

ИТОГО 12 840
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

для 11 класса среднего общего образования 
технологического профиля 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная об
ласть

Учебный предмет Уро
вень

Количе
ство ча
сов в не

делю

Коли
чество 

часов за 
2 года

Русский язык и ли
тература

Русский язык Б 1,5 105
Литература Б 1 70

Иностранные язы
ки

Английский язык Б 1 70

Общественные
науки

История (Россия в мире) Б 1 70
Обществознание Б 1 70

Математика и ин
форматика

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия

У 3 210

Информатика У 1,5 105
Естественные
науки

Физика У 1,5 105

Физическая куль
тура, экология и 
основы безопасно
сти жизнедеятель
ности

Физическая культура Б 0,25 17,5
ОБЖ Б 0,25 17,5

ИТОГО 12 840
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
индивидуального обучения на дому 

для 11 класса среднего общего образования 
с углубленным изучением химии и биологии 

(составлен на основе ФГОС СОО)

Предметная об
ласть

Учебный предмет Уровень Коли
чество 
часов 
в не
делю

Количество ча
сов за 2 года

Русский язык и ли
тература

Русский язык Б 1,5 105
Литература Б 1 70

Иностранные язы
ки

Английский язык Б 1 70

Общественные
науки

История (Россия в 
мире)

Б 1 70

Математика и ин
форматика

Математика: алгебра 
и начала математи
ческого анализа, 
геометрия

У 3 210

Естественные
науки

Физика Б 1 70
Биология У 1,5 105
Химия У 1,5 105

Физическая куль
тура, экология и 
основы безопасно
сти жизнедеятель
ности

Физическая культура Б 0,25 17,5
ОБЖ Б 0,25 17,5

ИТОГО 12 840
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